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La Quaresima € un tempo durato 40 giorni che Gesu ha trascorso nel deserto, da solo...o meglio, in
compagnia di Dio Padre. Questo gli ha permesso di conoscerlo meglio e volergli sempre piu bene; in
particolare ha scoperto come renderlo felice.. Un po' come tutti i papa del mondo: amandolo e
seguendo i suoi consigli.

Il Padre ha dato forza e coraggio a Gesu, sia per superare quei 40 giorni tra i pericoli del deserto, sia
perché una volta tornato in Galilea sarebbe iniziata la sua missione, quella di dare la vita per tutti noi!
Prima di iniziare la nostra di missione, conquistare tutte le stanze del Mondo Home, é proprio il caso di
scegliere un piccolo angolo della nostra casa, nel salotto, nella tua cameretta, dove preferisci. Qui
potresti ritrovarti con tutta la famiglia (sarebbe bello chiederlo anche ai nonni) per pregare insieme a
Gesu, davanti a una piccola installazione che farai guidato dai tuoi genitori o dalle catechiste. Bastano
pochi minuti ogni settimana - bé forse meglio di Domenica se siete tutti.

Mi raccomando pero, Gesu é li che ti aspetta!

L’ANGOLO DELLA PREGHIERA

Ecco il laboratorio iniziale in cui imparerai a realizzare, con l'aiuto degli adulti, un piccolo libro in
pannolenci che potrai utilizzare a casa nellANGOLO DELLA PREGHIERA, in cui si riunira tutta la tua
famiglia per pregare insieme e crescere nella fraternita. Hai gia scelto la stanza e lo spazio dove
pregherete?

Materiale:

e cartone da imballaggio (in casa si ha di solito uno scatolo che non serve pit) 33x48 cm
foglio di album 33x48 cm
forbici
e colla vinilica
¢ un pennello a punta piatta
¢ un bicchiere di plastica
¢ pannolenci nero 43x58 cm
¢ Pannolenci x dorsetto 33x15 cm
e Stampe delle immagini
e Carta vellutata adesiva

Di volta in volta, nel sussidio troverai indicate le immagini da utilizzare. Puoi arricchire 'angolo della
preghiera in maniera creativa con elementi che possano renderlo sempre piu bello mentre si avvicina la
festa della Pasqua.
Video tutorial ANGOLO DELLA PREGHIERA -TAPPA BATTESIMALE:
https://youtu.be/ ryvqGHKs 4
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.
Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Il Signore Gesu ci fa capire che possiamo sbagliare, ma possiamo riconoscerlo e
chiedere scusa. Tra noi e Gesu c’€ un legame forte che nessuno sbaglio, per quanto grande, puo
spezzare.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.1 e n. 2 sul libro della preghiera poi legge il Salmo per voce di bambino[1]:
NON SMETTERE DI VOLERMI BENE

Non smettere mai di volermi bene
Nemmeno quando ti faccio arrabbiare
Ho sbagliato
Sapevo che non era da fare
L’ho fatto lo stesso
L’ho fatto apposta. Lo so
Volevo vederti perdere la pazienza
Farti infuriare, farti dispetto
Mi hai insegnato a essere sincero
Chi é sincero é buono, dici sempre
Mi hai insegnato a non avere paura
di quello che sono, a non nascondermi
Vieni a cercarmi, trovami
Non dirmi che non ti fidi piu di me
E fammi tornare ad essere contento
Rimani qui a guardarmi
Pensa che posso farcela e ce la faro
Pensa che sono buono e lo saro
Buono. Come te

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci, Signore.

¢ Qualche volta non ci rendiamo conto di compiere gesti che fanno provare dispiacere, in questo
cammino Quaresimale vogliamo imparare a capire quali sono. Preghiamo.

* Non sempre riusciamo a chiedere scusa, donaci il coraggio e il desiderio di trovare pace con il
perdono. Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: Signore Gesu, veniamo davanti a te, ma a testa bassa. Ti consegniamo i nostri
errori, le scelte lontane dal Vangelo, certi che di donerai il tuo perdono. Veniamo a te con tutto il cuore,
ritorniamo gioiosi nell'abbraccio della tua misericordia, pronti e decisi a vivere alla luce del tuo Vangelo,
a lasciarci abitare da te e dal tuo amore che ci fa nuove creature.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.
Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Lodiamo e ringraziamo Dio, che & madre e padre. A Lui chiediamo di non
smettere mai di prendersi cura di noi e di insegnarci a condividere e a prestare attenzione a cio che &
necessario senza sprecare.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.1 e n. 3 sul libro della preghiera e poi legge il Salmo per voce di bambino:
TU SEI GRANDE

Grande, tu sei grande
Della luce hai fatto il tuo mantello
Dei cieli la tua tenda
Delle acque la tua casa
Delle nuvole la tua barca
Del vento le tue ali
La Terra hai messo al suo posto
Ti prendi cura degli animali
Ti prendi cura degli uomini
Provvedi l'uva che rallegra
L'olio che illumina, il pane che da forza
Delle creature grandi e delle creature piccole
E pieno il mondo
Tutte trovano cibo per la loro fame
Ogni cosa vive del tuo respiro
E splendente é la faccia della Terra

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci, Signore.

* Gesu, tu hai scelto di restare con Dio. Ti preghiamo insegnaci a rispondere al male, come hai fatto
tu: scegliendo il bene e 'amore. Preghiamo.

» Gesu, le tentazioni sono come delle vocine sottili che riescono ad entrare nel cuore e a renderci
egoisti. Aiuta tutti a comprendere che c’é piu gioia nella condivisione che nel tenere tutto per sé
stessi. Preghiamo.

» Gesu, insegnaci a mettere al secondo posto la nostra voglia di essere sempre primi, di superare i
nostri amici, di approfittare degli altri. Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: Signore Gesu, nei tanti deserti della nostra vita il tuo Spirito ci guidi, ci
accompagni, sostenga i nostri passi, perché tutto fiorisca in noi, perché la vita sbocci, regalandoci
scintille di gioia, perché possiamo imparare a condividere quello che abbiamo e quello che siamo e cosi
rendere piu bello il mondo.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.
Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Dio ci dona la sua Parola, impariamo ad ascoltare, a stare in silenzio e a
conversare con Lui che ci indica il cammino verso la salvezza.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.1 e n. 4 sul libro della preghiera e poi legge il Salmo per voce di bambino:
TU MI SALVI

Hai riconosciuto la mia voce
Per me spalanchi il mare e scuoti le pietre
Per arrivare fino a me, curvi il cielo e cavalchi il vento
Allunghi il braccio e mi afferri
Tendi la mano e mi salvi
Dall’infinito dei cieli
Ti sporgi a cercarmi
Mi trovi e mi prendi con te
lo sono un bambino
Puoi salvarmi
Se ho sporche le mani
E terra, nientaltro
Se la faccia nascondo é solo paura
Sei buono con me, imparero bonta
Sei generoso con me, imparero cura
Perché tu stai dalla parte
dei piccoli e dei piu deboli

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, Signore.

* Fa’, o Gesu, che possiamo portare gioia e speranza soprattutto a chi é solo e triste. Preghiamo.

* Apri le nostre orecchie e il nostro cuore per ascoltare la tua voce, che ogni bambino puo scoprire in
quella dei genitori e degli educatori, e che gli adulti possono scoprire in quella di una guida
spirituale e della famiglia. Preghiamo.

* Gesu, vogliamo restare con te come hanno fatto Pietro e i suoi compagni, per conoscerti meglio e
volerti pit bene. Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: La tua presenza, Signore Gesu, la tua parola, come la nube ai discepoli, e ci
trasfigurano, ci rendono nuovi. Possa la nostra vita lasciarsi avvolgere. Possa la nostra mente lasciarsi
cambiare. Possa il nostro cuore lasciarsi guarire. La tua presenza, Signore Dio, ci renda nuovi, discepoli
dell’amore e apostoli di salvezza.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.
Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Dio ci conosce profondamente, come uno specchio ci sta davanti e ci racconta il
suo amore infinito. Con la fiducia di figli amati ci poniamo davanti a Lui.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.1 e n. 5 sul libro della preghiera e poi legge il Salmo per voce di bambino:
TU MI CONOSCI

Tu mi scruti e mi conosci
Dove io sono mistero, tu mi conosci
lo vado io mi fermo, tu lo sai
lo dormo io sono sveglio, tu mi sai
lo parlo io sto in silenzio,
tu sai le parole che cerco
Dove io sono, tu mi trovi
Perché tu mi hai pensato per primo
Cammina con me e camminero
Stai con me e resistero
Tu sei con me, io sono forte
Tu sei con me, io sono grande
Tu sei con me, io provo a hon aver paura

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, Signore.

* La vita a volte diventa faticosa perché pensiamo solo a noi stessi. Aiutaci a comprendere che con
Te e con gli altri é tutto piu bello. Preghiamo.

¢ A volte non ci comportiamo bene e non riusciamo ad essere pazienti con chi ci é vicino. Vogliamo
cambiare e crescere per poter essere di aiuto e non di ostacolo agli altri. Preghiamo.

 Gesu, Tu mi insegni a non arrendermi di fronte alle difficolta, perché cresca sempre pit la capacita
di prendermi cura di chi é triste o solo. Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: Signore Gesu, ci hai creati unici e preziosi, ma senza l'aiuto degli altri siamo
niente. Continua a credere in noi, continua a restarci accanto, continua a tirarci fuori dai tanti errori e a
liberarci da cio che ci impedisce di crescere. Il tuo calore, la tua presenza, la tua vita ci convertano e ci
rendano alberi buoni che producono frutti buoni.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.
Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Dio come papa misericordioso ci attende sempre, anche se ogni tanto siamo
lontani, Lui non diventa mai distante. Con il suo abbraccio di tenerezza, si fa dono di salvezza per
ognuno.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.1 e n. 6 sul libro della preghiera e poi legge il Salmo per voce di bambino:
NON SMETTERE DI VOLERMI BENE

Non capisco che cosa mi succede, a volte
So che ho sbagliato
Tu me l'hai detto e ridetto, che é sbagliato
Maio lo faccio lo stesso
Con pazienza mi insegni
Quello che é giusto e quello che non lo &
E io faccio quello che non é giusto
Non posso farne a meno, € piu forte di me
Pensa che posso farcela e ce la faro
Pensa che sono buono e lo saro
Mi prendi tra le braccia
Tienimi cosi, e dimmelo,
che non smetterai di volermi bene, mai.

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Perdonaci, Signore.

» Signore, insegnaci ad essere comprensivi in famiglia, gli uni con gli altri, ad amarci nonostante i
nostri errori e le nostre piccole mancanze quotidiane, a saperci accogliere e perdonare ogni giorno.
Preghiamo.

 Anche noi, Signore, vorremmo essere come te, come il padre misericordioso, sempre pronti a saper
accogliere, perdonare e abbracciare quelle persone che ci fanno dispetti, che non sempre sono
amichevoli e da cui ci sentiamo traditi. Aiutaci a crescere nella tua misericordia. Preghiamo.

e Quanti gesti brutti compiamo, quante azioni sbagliate che rendono tristi le persone che ci stanno
accanto. Insegnaci, Signore, a saperli riconoscere e a saper chiedere perdono con cuore sincero.
Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: Signore Gesu, sapere che il tuo amore dura per sempre ci incoraggia ad accettare
il tuo perdono che ci fa persone nuove. Abbraccia tutti noi, anche quando crediamo di essere giusti,
quando sembra che non ci siamo allontanati mai, abbracciaci e convertici alla gratuita e immensita del
tuo amore.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.
Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Siamo tutti in cammino e la strada fa meno paura se Gesti cammina con noi. E lui
che ci guida fino a casa.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.1 e n. 7 sul libro della preghiera e poi legge il Salmo per voce di bambino:
TU STAI CON ME

Tu stai con me, io sono contento
Tu il mio pastore, io il tuo agnellino
Mi porti nei prati piu verdi
A bere l'acqua dove € piu buona
Per sentieri dove dolce é il cammino
Se poi l'erba nei prati finisce
Se il deserto si fa pit vicino
Se l'acqua interrompe la corsa
Se il buio perde il sentiero
lo non tremo, tu sei con me

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci, Signore.

* Caro Gesu, talvolta ci chiedono un favore in famiglia, a scuola o nel lavoro, donaci la forza di aiutare
senza brontolare. Preghiamo.

 Caro Gesu, a noi hai affidato il creato, insegnaci i gesti della cura per rendere piu bello e pulito
'ambiente che ci circonda. Preghiamo.

 Caro Gesu, tu sai come perdonare senza “se” e senza “ma”, aiutaci ad essere buoni fratello e sorella
per ogni persona che incontriamo. Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: Signore Gesu, quanta pazienza hai con noi. Ci aspetti, ci rispetti, ci lasci fare i
percorsi e le esperienze della vita, ma speri sempre che non ci perdiamo. Non giustifichi, né condanni,
ma ci inviti ad alzare lo sguardo, ad andare oltre, a guardare col cuore la fragilita dell’altro e scoprirvi —
riflessa — la nostra.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.
Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Gesu ci € vicino anche nelle difficolta e continuamente ci manifesta il suo amore.
Il ricordo di essere amati anche in una notte senza stelle, ci dona coraggio e desiderio di camminare.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.1 e n. 8 sul libro della preghiera e poi legge il Salmo per voce di bambino:
COSI' HAI DETTO

Non permettero che tu abbia paura
né di giorno né di notte
Chiamami, ti ascoltero
Di’ il mio nome, ti rispondero. Cosi hai detto
Mi metti alla prova
Ma mi fai anche coraggio
Tu conosci la strada nel buio
Mi conduci fino a casa

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Insegnaci ad amare, Signore.
e Caro Gesu, in questa santa settima vogliamo allontanare tutte le distrazioni per restare in tua
compagnia. Aiutaci a creare tanti angoli di preghiera. Preghiamo.
e Caro Gesu, in questo cammino Quaresimale abbiamo cercato di vivere al meglio cio che ci é stato
insegnato, ma forse non ci siamo sempre riusciti. Accresci in noi la capacita di amare. Preghiamo.
e Caro Gesu, li sulla croce sei riuscito a perdonare tutti. Il tuo gesto di amore rimanga impresso nel
nostro cuore. Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: Signore Gesu, cantiamo e lodiamo il tuo nome, eppure i nostri gesti non hanno la
gratuita del tuo dono, le nostre scelte non riescono a far brillare quell’amore con cui tu ci hai amato.
Insegnaci a seguirti fino in fondo, con la fiducia dei figli che sanno di essere amati anche noi vogliamo
restarti vicino.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.
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La famiglia si riunisce davanti all'angolo della preghiera.

Si inizia con il segno di croce

Celebrante/Genitore: Gesu risorto ci riempie di grande gioia. Su tutto ha trionfato la vita, la luce,
'amore. Il sepolcro € vuoto, Gesu € vivo! Oggi € con noi, per noi, tra noi... Vivo.

Il/la bambino/a posiziona le immagini n.9 e n. 10 sul libro della preghiera e poi legge il Salmo per voce di bambino:

10 STO CON TE

Ti terro al riparo sotto le mie ali
Al caldo tra le mie piume. Cosi hai detto
Ti staro vicino e ti difendero. Cosi hai detto

La tua tavola é festa per me
Mi riempi il bicchiere di gioia

| giorni vengono, i giorni vanno

Fammi stare nella tua casa
| giorni vanno, i giorni vengono
lo sto con te.

Celebrante/Genitore: Preghiamo insieme e diciamo: Gesu risorto, insegnaci ad amare.
* La gioia della Pasqua che invade la nostra casa. Aiutaci Signore a vivere questa settimana facendo
esercizio di misericordia. Preghiamo.
e Stare alla tua presenza Signore sia per noi fonte di ispirazione per inventare nuovi gesti di
risurrezione. Preghiamo.
» Signore risorto, che hai spezzato le catene della morte, vieni in mezzo a noi e spezza tutto cio che
ci trattiene dal seminare nel mondo semi di accoglienza e di riconciliazione. Preghiamo.

Padre nostro...
BENEDIZIONE SULLA FAMIGLIA

Celebrante/Genitore: Signore Risorto, fa’ che possiamo vedere e gustare presto gli effetti della tua
risurrezione: vedere la vita risorgere, scoprire come dalle lacrime possono nascere sorrisi.
Gesu, veniamo davanti a te e portiamo il mondo: insegnaci ad amarlo per far risorgere vita.

Tutti: Amen.

Si conclude con il segno di croce.

[1] I vari Salmi proposti in ogni momento di preghiera sono stati tratti liberamente dal libro di QUARENGHI G., Salmi
per voce di bambino, Ed. San Paolo, Cinisello Balsamo 2007.
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Cristo ¢
risorto

yeramente,
Alleluial
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